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Pour enfants et adolescents



Je suis Elsa B. je suis illustratrice et auteure de BD.

Diplômée d’une école d’art, je travaille sur toutes sortes de projets, livres illustrés 
pour enfants, bande-dessinées pour adolescents ou adultes et carnets de voyage. 

J’enseigne la création artistique depuis 2014, et je travaille dans l’animation pour 
enfants depuis 2009. 

Je propose des cours d’art à toutes sortes de publics, de 7 ans à l’âge adulte, en 
indépendant, au sein de MJC et d’autres associations. J’ai été enseignante en arts 
plastiques pour un collège et j’ai enseigné le dessin dans une école d’enseignement 
supérieure.  

Du côté de l’éducation populaire, j’ai œuvré en tant qu’animatrice, en tant que 
formatrice BAFA et en tant que directrice. J’ai travaillé au sein de très nombreux 
séjour de vacances, d’écoles pour de l’animation périscolaire, de centres sociaux, de 
centres de loisir, d’associations et de classes vertes. J’y ai accompagné toutes sortes 
de publics, de 3 à 17 ans. 

Actuellement, j’enseigne le dessin et les arts plastiques pour le compte de la MJC 
de Chaponost.

J’ai associé ces différentes expériences pour mettre au point un certain nombre 
d’ateliers créatifs pour enfants. 

Je vous propose d’en découvrir ma sélection de la saison dans les pages suivantes.



Les Ateliers
1. Peintures tropicales 

2. Les petites bêtes
 

3. Pirates et flibustiers

4. Création de jeux en bois

5. Mangakas d’un jour



Peintures tropicales
Bienvenue sur l’île de Peintagonie !  
 
Tout au long des ateliers nous allons utiliser différentes 
techniques pour en peindre les habitants. Nous allons 
souffler pour étaler la peinture, projeter, utiliser des éponges, 
nos doigts, du savon, peindre sur nos propres corps…  
 
Bref, à notre imagination et à nos ciseaux pour utiliser toutes 
ces créations et donner vie à notre île de Peintagonie !

Expérimentons à fond !



Âge : 7 à 13 ans

Nombre de participants maximum : 10





Les petites bêtes
On joue les artistes-entomologistes ! 
Nous allons créer toutes sortes d’insectes 
en utilisant une gamme d’outils et de 
techniques variées. De quoi remplir notre 
petit cabinet de curiosité. 
 
Et on termine les ateliers par une 
véritable chasse aux insectes ; aller à leur 
rencontre dans la nature, les attraper 
sans les blesser, les observer et en 
apprendre plus sur eux.

de vraies 

infos sur 
les 

insectes



Âge : 7 à 13 ans

Nombre de participants maximum : 10

Exemples de créations sur 
une semaine :

Toile d’araignée à tisser

Scarabée à hélytres

Chenille mécanique

Fourmilière 
collective

Minis-fourmis

Fossiles d’insectes

Papillon mécanique

Libellule

Coccinelle noix

Escargot en 
papier

Douce abeille





Pirates et Flibustiers
Tous les jours, je me charge de raconter aux enfants les légendes de capitaines pirates qui ont 
réellement existé… Enfin, avec les pirates, on ne sait jamais vraiment ce qui est vrai ! Voilà notre 
point de départ. Les enfants vont alors créer leur propre Capitaine Pirate, et surtout, tous ses 
trésors… Chacun repart avec son coffre plein. L’atelier se termine par un moment de conte 
collectif où chacun raconte sa légende. Et une grande chasse au trésor bien sûr !

Coffre à trésors

Carte au trésor

Etoile de mer en papier mâché

Bracelet 
perroquet

Bijoux en pâte à sel

Longue-vue
Octopus en bocal

Tricorne

Exemples de créations sur 
une semaine :

Imagi
nai

re 
et 

ex
pre

ssi
on 

!



Âge : 7 à 13 ans

Nombre de 
participants 

maximum : 10



Création de jeux en bois
Grâce à cet atelier, on construit nous-mêmes, de A à Z, les jeux en bois géants qui 
resteront dans vos locaux. Bien équipés et protégés, on apprend à utiliser toute une 
collection d’outils pour y arriver, scie-cloche, scie à onglet, ponceuse, perceuse… Des 
mesures aux finitions ; on fait tout ! On termine la semaine en prenant le temps de jouer 
avec nos créations. Mais aussi de fabriquer un petit robot de bois qui repart avec chaque 
participant pour garder un souvenir.

Apprentissage technique et coopération



Âge : 9 à 17 ans

Nombre de participants maximum : 8
Surcoût matériel : Dépend des jeux choisis et de la durée des ateliers, compter 30€ en moyenne par jeu réalisé

Espace nécessaire : En extérieur, dans un espace abrité avec un accès à l’électricité. Les tables utilisées doivent être 
suffisamment solides pour supporter l’action des outils.  

Un accès à l’eau est toujours nécessaire pour le nettoyage des outils.  
Un espace de stockage conséquent et fermé à clef doit être mis à disposition pour une intervention d’une journée ou plus.  

Nous aurons aussi besoin d’espace pour laisser sécher nos créations.





Mangakas d’un jour
Au-travers d’exercices ludiques, on découvre pas-à-pas comment dessiner des personnages 
de style manga à la manière de véritables dessinateurs professionnels. Les émotions, 
les visages, les coiffures, les postures du corps… Et on termine en créant nos propres 
personnages ! De quoi contenter ceux qui veulent vraiment apprendre à dessiner avec 
ardeur et sérieux.

Comme 

des pro’ du 

Manga



Âge : 10 à 17 ans

Nombre de participants maximum : 12



De nombreux autres thèmes sont possibles, par exemple :

- Création de livres illustrés autour de 
la mythologie

- Découverte de la Bande-dessinée

- Fabrication de jeux de société

- Activités manuelles autour des Pokémons
 

Et bien d’autres ! 
N’hésitez pas à m’en demander plus.



Conditions :
Matériel : entièrement fourni 
(matériaux, consommables, outils, matériel de protection, impressions, documentations, 
décorations et éléments de jeu nécessaires) 

Espace nécessaire : un espace abrité avec de grandes tables pour une douzaine 
de personnes, qui ne craint pas les salissures, avec un point d’eau (où nettoyer le 
matériel) et un accès à l’électricité.

Quand l’atelier s’étale sur une semaine, j’ai coutume de la terminer par une exposition des œuvres 
réalisées où nous pouvons convier les familles ou les autres groupes présents sur votre structure. 

Tarifs et durées : 
Atelier unique (2h*) => 200 €
Demi-journée (3h*) => 270€
Journée complète (5h30*) => 380€
Semaine complète (5 jours de 5h30*) => 1600€ 
Chaque thème a été conçu pour 5 jours complets d’atelier mais peut s’adapter à vos besoins, 
être plus court ou plus long.
Il est possible de mettre en place des cycles d’animations où je revienne à intervalle réguliers 
avec un même groupe. Il est aussi possible de me faire venir pour plusieurs groupes d’enfants 
différents dans une même journée.

Attention, pour quelques ateliers, un léger surcoût pour du matériel spécifique 
est nécessaire. Information précisée sur chaque descriptif.

* Je me réserve la possibilité de laisser des temps de pauses de 15-20 minutes aux enfants, 
notamment les plus jeunes, afin qu’ils puissent se défouler et se relâcher, au milieu de la séance. 
Je m’adapte dans ce cas aux besoins du groupe. 

Aucun accompagnant adulte de votre structure n’est nécessaire, mais il ou elle est bienvenue si 
vous le souhaitez.
 
Des adaptations sont possibles, n’hésitez pas à me parler de vos projets et de vos besoins.
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